Beslenme Problemlerindeki Isaret, Semptomlar

Beslenmeye Dair Tutumlar

e Siirekli olarak diyette olma hali ve kendinden yemek ka¢inma durumu.

e Ard arda yeme durumu — kisa siirede bliyiik miktarda az ¢igneyerek ve
cogunlukla gizli yemek yeme hali.

e Armma — kisinin kendini kusturmasi, sakinlestiriciyi fazla miktarda
kullanma, diyet haplar1 kullanimi, amel-otu kullanimu, idrar soktiiriicii ilag
kullanimi, gereginden fazla egzersiz yapma durumu.

e Yemegi kesme, dograma ve tabaga koyma gibi rituelleri belirli bir sekilde
yapma. Yemegi yutmadan veya tiikiirmeden 6nce her zaman belirli bir
sayida ¢igneme hali.

e Yemek tarifi, yemek kitabi, yemek edevatlarim1 obsesif bir sekilde
biriktirme.

e Yemek, kalori, karbonhidrat ve yag gramlar1 hakkinda obsesif olmak.

e Bagkalari icin yemek yapma fakat kendisi i¢in yapmama hali.

e Bagkalariyla beraber yemek yenildiginde kendini rahatsiz hissetme
durumu.

¢ Yemek saklama veya yemegi gizli yeme.

e Yemek, kilo, goriintii, viicut, sekil ve olcliler hakkinda zihin mesguliyeti.

Kilo almaktan siddetli bir sekilde korkma.

Kisilerarasi Iliskiler

e Yalnizligi tercih etme, geri ¢ekilme

e Insanlarin sevgisini kazanacak davranislarda bulunma, disaridan
onaylanma istegi

e Samimiyet azlig1; giiven, diiriistliik ve kontrol problemleri

¢ Yardima ihtiya¢ oldugunda yardim isteme zorlugu

Diisiinme Becerileri

e Ya hep ya hig diisiince tarzi

e Takintili diisiinceler (besinlere veya beslenmeye dair)

e Bozulmus beden algisi, mesela kendini oldugundan daha kilolu hissetme
ve kendini oldugundan daha ince hissetme veya kendini normal kiloda gore
egilimi. Kendi viicut goriintiileri ve Olgiileri hakkinda gercekei olmayan
diistinceler.

e Konsantrasyon bozuklugu



Davranis

Intihar egilimi

Takintili-Saplantili davranis bigimleri

Miikemmelliyetgilik

Diirtii kontrol bozuklugu

Asin aktivite, huzursuzluk, uykusuzluk, erken uyanma durumu.

Duygular

Kendi duygu ve hislerini anlamada ve ifade etmekte zorlanma.
Hayal kirikligina kars1 tahammiilsiizliik.

Yemek yemekten kendini alamama, duramama korkusu
Kaygi, ozellikle stresli durumlari idare edememe

Diisiik 6zgiiven

Birlestiren Davramslar
Hirsizlik (genelde yemek calmak)

Kimyasal bagimliliklar (nikotin,alkol,uyusturucu vb..)
Rastgele kisilerle cinsel iliskiye girme



