
 
 

  

TGROW MODELDE KULLANABİLECEĞİNİZ SORULAR 

GOAL / HEDEF BELİRLEME 

• Ne konuda konuşmak istiyorsun? 
• Bu görüşmede konumuz nedir? 
• Bu görüşmeden hangi konuda karar alarak çıkmak istiyorsun? 
• Bu konuda ne yapmak istiyorsun / ne yapacaksın? 
• Bu konuyla ilgili uzun dönem hedeflerin nedir? 
• Ne yapmak istiyorsun? Tam olarak tanımla. 
• Daha başka neler oldu? (Daha başka neler var?) 
• Amacın/sorunun/almak istediğin karar tam olarak nedir? 

 
REALITY / GERÇEKLER –MEVCUT DURUM BELİRLEME 

• Şu anki durum tam olarak nedir? 
• Bu konuyla ilgili ne düşünüyorsun? / Ne hissediyorsun? 
• Şu ana kadar ne yaptın? 
• Yaptıklarının sonucu ne oldu? 
• Mevcut durumu biraz daha detaylandırabilir misin? 
• Bugüne kadar konuyla ilgili neler yaptın? Hangi adımları attın? 
• Konunun senin için en zor tarafı ne? En kolay tarafı ne? 
• Bu noktanın konuyla bağlantısı nedir? 
• Konudan etkilenen başka kimler var? 
• Daha fazlasını yapmaktan seni alıkoyan nedir? 
• Seni ne durduruyor? 
• Hangi engelleri aşman gerek? 
• Engelleri nasıl aşacaksın?  
• Hangi kaynaklara sahipsin? 
• Ne tür kaynaklara ihtiyacın var? 
• İlave ne tür destek ve yardıma ihtiyacın var? 

 
OPTIONS / SEÇENEKLER 

• Hangi çözümler aklına geliyor? Sıralayalım. 
• Konuya başka hangi açılardan bakabilirsin? 
• Cevabı biliyor olsaydın bu ne olurdu? 
• Seçeneklerin ne? 
• Başka ne yapabilirsin? Bu sana ne sağlar? 
• Bu kararın / söylediklerin neye dayanıyor? Hangi kriterleri kullanıyorsun? 
• Senin durumunda olan bir arkadaşına ne tavsiye edersin? 
• Bunu söyleyerek / yaparak ne kazanırsın / kaybedersin?  
• Bunun etkileri ne olur? Senin için? Diğerleri için? 
• Bunu sana bir başkası söyleseydi / yapsaydı ne hissederdin / düşünürdün / yapardın? 
• Seni hedefine yaklaştıracak olan adımları listele. 
• Bunlar dışında, daha önce hiç yapmadığın / düşünmediğin bir şey var mı? 
• Her şeye yeniden başlasan ne yapardın? 
• Daha fazla bütçen, daha çok zamanın, daha başka bir ekibin olsan ne yapardın? 
• Saydığın seçeneklerin avantaj ve dezavantajları neler? 



 
 

  

• Seni sonuca götürecek adımlar neler? 
• Senin için burada en zorlayıcı / kolay olan kısım ne?  
• Hangi seçenek seni en çok heyecanlandırıyor? 

 
WAY FORWARD / KARAR ALMA- YÖN BELİRLEME 

• Hangi seçenek(leri) tercih ediyorsun? 
• Şu an sadece bir tanesini seçecek olsan, hangisini yapardın? 
• Bu senin amacına ne kadar uygun? 
• Bu adımlar seni sonuca götürmeye ne kadar yakın? 
• Bu aksiyon planı hedefine ulşamanı sağlayacak mı? 
• Hedefine yaklaştığını nasıl anlayacaksın? 
• Başarını nasıl ölçümleyeceksin? 
• İnsiyatif alıp bu adımı attığın için kendini nasıl ödüllendireceksin?  
• Tam olarak ne yapacaksın? Hangi adımı ne zaman atacaksın? 
• Bu adımları atmaktan seni ne alıkoyabilir? 
• Direnç gösterebilecek ne ya da kimler var? 
• Ne ya da kim sana bu konuda engel çıkarabilir? 
• Bununla nasıl başa çıkacaksın? 
• Kimlerden destek alacaksın? 
• Destek için ne istiyorsun? 
• Bu desteği ne zaman ve nasıl alacaksın? 
• Gerekli desteği sağlamak için ne yapacaksın? Ne zaman? 
• Ben sana nasıl destek olabilirim? 

 

GENEL OLARAK 

• “Neden?” “Niye?” “Nedenleri nedir?” “Altında ne var?” 
• “Nasıl?” “Bu sonuca nasıl vardın?” “Hangi adımları atarak…” 
• Başka? 
• Sence? 


