TERAPISTIN DiKKAT ETMESi GEREKEN NOKTALAR

Tanigsma-Isinma Asamasi:

Danisanla terapist arasinda given iliskisi kuruldu mu?

ilk gériismede yeterince isinma saglandi mi?

Terapi kurallari ve sinirlar belirlendi mi?

Calisilacak temalar netlestirildi mi?

Calisma temalarina dair gercekgi bir kontrat (sozel) yapildi mi?

Danisanin hedeflerine, hayallerine, beklentilerine dair bilgi alindi mi? (istedigin
kiloya ulastiginda hayatinda nasil bir degisiklik olacak?

Danisanin s6zsliz mesajlari tanimlandi mi? S6zIU ve s6zsiz mesajlar arasindaki
fark degerlendirildi mi?

Temalari belirlemek icin yeterince zaman ayrildi mi?
Semptomlara dair bilgi toplandi mi?

Danisanin ¢ekirdek problemine dair bir hipotez olusturuldu mu?
Uygulama Asamasi:

Simdi ve burada danisan ve terapist arasindaki iliskiye deginildi mi?
Oznel ve nesnel olan diisiince ve duygular ayristirildi mi?
Buglinki problemle ge¢cmis arasinda baglanti kuruldu mu?
Danisanin baglanma tarzi tespit edildi mi?

Danisan-terapist iliskisindeki bag tespit edildi mi?
Somutlastirmalar kullanildi mi?

Danisanin icgorusu degerlendirildi mi?

Duygu disavurumlari desteklendi mi?

Danisan katarsis icin tesvik edildi mi?

Danisanin destek alanlari belirlendi mi?

Yizlestirme ve destekleme arasinda denge kuruldu mu?



Seans etik degerlere uygun olarak yurutaldi ma? (Gizlilik ilkesi, elestiri-yorum-
yargl-onerinin olmamasi vs..)

Danisanin iyilesmeye dair ihtiyaclari belirlendi mi?

Danisanin yasam tarziyla beslenme tutumlari arasinda baglanti kuruldu mu?
Yeme probleminin danisanin hayatinda sahip oldugu roller belirlendi mi?
Yeterince iyilestirici somutlastirma teknigi kullanildi mi?

Danisanin sagliksiz rolleri tespit edildi mi?

Danisanin ihtiyaci olan saglkh roller tespit edildi mi?

Sonlandirma Asamasi:

Seans uygun sekilde sonlandirildi mi?

Seans sonunda farkindaliklar ve kazanglara dair geribildirim verildi mi?
Seans suresine dikkat edildi mi?

Danisanin ¢alismayi bitlinlestirmesine firsat tanindi mi?

Danisanin tim sorulari cevaplandi mi?



