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Ozet

Sokratik yontem, antik donem Yunan filozofu Sokrates’in felsefi dlistiniist ve bilgiyi soru sorarak égretme yontemidir.
Sokrates’in 6grencilerine bilgileri sorular sorarak 6gretmesi Sokratik dialog adiyla bilinir. Bu anlamda sokratik sorgulamayla
aslinda karsisindakine yeni bir sey 6gretimemekte sadece bilinen animsatiimakta ve tekrar bulunmaktadir. Bilissel
Davranis¢i Terapi slirecinde kullanilan Sokratik sorgulama ve bunun terapideki uygulama bigimi ise yonlendiriimis kesif
(Guided Discovery) olarak adlandirilir. Bu yontemle bir seri soru ile aslinda danisanin bilebilecegi ancak farkinda olmadigi
bilginin farkina varmasi amaclanir. Sokratik yéntem veya ydnlendiriimis kesif'de 6ncelikle danisan dikkatli bir sekilde ve
yansitmadan faydalanilarak dinlenilir. Bu teknik sorunun tanimlanmasi, incelenmesi, degerlendirme yaparak alternatifler
bulunmasi, aciga cikan yeni bilgilerin kullanilarak yeniden tanimlama yapilmasi ve son olarak da eski carpik inancin
sorgulanmasi ve yeni bilgi 1siginda bir sonuca varma ve uygulama yapilmasi asamalarindan olusur. Bu asamalar esnasinda
kullanilan soru tipleri bilgi edinmeye dénuk sorular, ¢eviri sorulari, yorum sorular, gecmisteki benzer durumlara iliskin
uygulama sorulari, analiz sorulari ve analitik sentez sorulardir. Bu yazida Sokratik Sorgulama-Y®&nlendiriimis Kesfin bu
asamalari 8rnek gériismeler lzerinden gézden gecirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Sokratik sorgulama, yénlendirilmis kesif, bilissel terapi

Abstract

A Technique
Socratic Questioning-Guided Discovery

“Socratic Method” is a way of teaching philosophical thinking and knowledge by asking questions which was used by
antique period greek philosopher Socrates. Socrates was teaching knowledge to his followers by asking questions and
the conversation between them was named “Socratic Dialogues”. In this meaning, no novel knowledge is taught to the
individual but only what is formerly known is reminded and rediscovered. The form of socratic questioning which is used
during the process of cognitive behavioral therapy is known as Guided Discovery. In this method it is aimed to make the
client notice the piece of knowledge which he could notice but is not aware with a series of questions. Socratic method
or guided discovery consists of several steps which are: Identifying the problem by listening to the client and making
reflections, finding alternatives by examining and evaluating, reidentification by using the newly found information and
questioning the old distorted belief and reaching to a conclusion and applying it. Question types used during these
procedures are, questions for gaining information, questions revealing the meanings, questions revealing the beliefs,
questions about behaviours during the similar past experiences, analyse questions and analytic synthesis questions.
In order to make the patient feel understood it is important to be empathetic and summarising the problem during the
interview. In this text, steps of Socratic Questioning-Guided Discovery will be reviewed with sample dialogues after each
step.

Key words: Socratic questioning, guided discovery, cognitive therapy

Tanimlar bilgileri sorular sorarak 6gretmesi Sokratik Diyalog

adiyla bilinir. Eski Yunan felsefecilerin bir kisminin
Sokratik y6ntem, antik dénem Yunan filozofu savundugu insan zihninde her seyin bilgisinin énsel
Sokrates’in (MO 470 Alopeke, Attika - MO 399 olarak var oldugu fikrine dayanir. Bu anlamda
Atina) felsefi diisiiniisii ve bilgiyi soru sorarak sokratik sorgulamayla aslinda kargisindakine yeni bir
Ogretme yontemidir. Sokrates’in  dgrencilerine sey Ogretilmemekte sadece bilinen animsatilmakta
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ve tekrar bulunmaktadir. Kiside var olani ortaya
¢ikarmaya dayali oldugu i¢in buna dogurtma yontemi
de denir (Aydin 2008). Klasik sekliyle sokratik
yontemde, dnce muhatabinin yanlis/eksik dnermesini
ele alan sorgulayici (6rnegin: yalan kotli bir seydir)
daha sonra da bu 6nermeyle ¢elisen 6rnek durumlari
aciga cikartan sorular sorulur (Srnegin “sug¢suz bir
insant oldiirmek iizere onu arayan bir kisiye onun
oldugu yeri dogru soyler misin?” “Haywr”; “o halde
bu durumda yalan séylemek iyi bir sey diyebilir
miyiz?” “Evet”) Ardindan bu yeni bilgi 1s181nda eski
onerme yanlislanir veya revize edilir (“O halde yalan
soylemek her zaman kétii bir sey degildir hatta bazen
iyi bir seydir diyebilir miyiz?”).

Sokratik yontem, biligsel terapinin kuruculari
olan Beck ve Ellis tarafindan Biligsel-Davranisei
Terapi’nin temel parcasi olarak goriliir. Biligsel-
Davraniggt Terapi’de (BDT) kullanilan bigimiyle
sokratik sorgulamaya yonlendirilmis kesif (guided
discovery) ad1 da verilir.

BDT’nin temel hedefi olan bilissel alandaki
degisiklikler — kisiye mantikli veya  gercekei
diisiinmesini sdylemek veya mantikli ve gergekei
diistinceleri  dogrudan  terapistin  sOylemesiyle
gerceklesmez. Bu, bireyin biliglerini kesfetmesi,
degerlendirmesi ve yeniden formiile etmesini saglayan
Sokratik sorular1 igeren Sokratik siiregle gerceklesir.
Biligsel terapide sokratik bi¢imde soru sormak temel
yontemdir. Bu sorular yardimiyla danigandan bilgi
almir ve danisanin miiphem veya soyut yakinmalari
somut tekil sorunlar olarak ortaya konur, bilisleri
(otomatik diigiince, inanglar) aciga ¢ikarilir, islevsel
olmayan bilislerinin gecerliligi incelenir, maladaptif
davraniglarinin sonuglari arastirilir, soruna degisik
yaklagimlar1 arastirarak karar verilmesi saglanir
(Stallard 2005).

Ardarda yoneltilen sorularin yardimiyla sorularin
yonlendirildigi kisinin mantik yardimiyla inanglarinin
gecerliligini degerlendirmesini saglar. Yardimlagmaci
bir bi¢imde yiiriitilen bir arastirmaya benzer.
Yerinde sorularla hem kisinin meraki uyandirilir, kisi
bildiklerinden yola ¢ikarak bilmediklerini 6grenir.

Sokratik Sorgulamanm Ozellikleri

Daniganin cevaplamak i¢in gerekli bilgiye sahip
oldugu sorulardan olusur ve amaci aslinda danisanin
da sahip oldugu bir bilgiyi ortaya ¢ikarmaya dontiktiir.
Danisanin sorunuyla ilgili olan ancak o anda klinik
durum nedeniyle danigsanin farkindalik alaninda
olmayan bilgiyi a¢iga ¢ikarmay1 amagclar, dikkatleri
bu bilgi lizerine toplamaya doniik sorulardan olusur.

Sokratik siire¢ yardimlagmacidir ve kisinin kendisi
icin anlamli ve yararli yeni sonu¢ ve anlayislara
ulagmasini saglar. Yeni ortaya ¢ikan bilgiyle daha
Once ortaya ¢ikan sonug degerlendirilir ya da yeni bir
fikir olusturulur.

Yonlendirilmis Kesif (Guided Discovery)

Y 6nlendirilmis kesif sokratik sorgulamanin terapideki
uygulama bi¢imidir. Bir seri soru ile daniganin bildigi
ancak o anda duygudurumu nedeniyle farkindalik
alaninda olmayan bir bilginin farkina varmasini amag-
lar. Daniganin iyi dinlenmesi ve yansitilmasi, agiga
c¢ikan bilginin 6zetlenmesi ve yeni bilgisini eski ¢arpik
inancina uygulayarak yeni bilgi 1s18inda yeniden
degerlendirmesine dayanir (Padesky 2000).

Yonlendirilmis Kesfin Asamalari
1. Tanmimlama

Hastanin sorununun dinlenilerek sorunuyla ilgili
diisiincesinin-inancinin anlagilmasi ve yansitilmasi,
onemli bilislerin ve bunlara eslik eden duygu ve
davraniglarin saptanmasi yer ali. Bu asamada
danigana bilgi edinmeye doniik sorular sorulur.
Kisinin yasaminda olup bitenleri filtre etmesinde,
yorumlamasinda, yonlendirmesinde ve 6ngérmesinde
etkili olan 6nemli “evrensel tanimlamalarin” , bilissel
genellemelerin yanliliklar1 saptanir (Stallard 2005).
Bunun ardindan kisiyle bunun bir saglamasi yapilir.

Ornek sorular:

Sorun ne?

Niye sorun?

Sorunu ne olusturuyor?

Ne kadar kotii?

Neleri degistirmeyi bekliyorsunuz?

Ne siklikta?

Ne kadar siiredir?

Tamamiyla gectigi oluyor mu?

Bu durumun bir érnegini anlatir misiniz?

En son ne zaman béyle bir durum yasadiniz?
Anlatir misiniz?

Kimle, nerede, nasil?

Ne hissettiniz?

Ne diistindiiniiz?

Ne yaptiniz?

Bunun sorun olan yani ne?

Gegmiste ne yaptiniz?
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Ornek Goriisme 1. Boliim:

Hastanin sorununun dinlenilerek sorunuyla ilgili
diisiincesinin-inancinin anlagilmasi ve yansitilmast:

— Yani simavda kaldigimiz igin basarisiz bir
insansiniz,

Aciga cikan bilgilerin Ozetlenerek inancin
tekrar netlestirilmesi:

— Bagarisizbir insansiniz, onun igin de ugragsmaya
gerek yok.

2. Inceleme-degerlendirme ve Alternatifier
Bulma

Ardindan danisana konuyla ilgili farkli ve aykir
ornekleri saptamaya yarayan bilgi edinmeye doniik
sorular sorulur. Konuyla ilgili degisik bilgi ve
verileri glindeme getirebilecek uygun sorularla, yeni
bilgi ve verilerin farkindalik alanina getirilmesi,
tanimlamalarin test edilmesi 6zellikle de istisnalari
olup olmadiginin saptanmasi, evrensel tanimlamalara
uymayan Orneklerin veya mantiksal tutarsizliklarin
orneklerinin aragtirilmasi bu tanimlamaya bir sinir
getirilmesini saglar.

“Daha once de benzer bir sorun oldu mu?”

“Nasil hallettiniz? Aymi ¢oziim simdi ise yarar
mi?”

“Yardimi olabilecek bagska bir fikriniz var mi?”
Ornek Goriisme 2. Boliim:
— Buisi daha 6nce yapti m1?

— Ik defa yapilan bir iste basarisizlik sadece
kendisinin mi yasadig1 bir seydir?

— Bir daha denerse ne kaybeder ne kazanir?

— Aymi seyi tekrar tekrar yapanlarin basarisinda
daha sonraki denemelerde ne gibi degisiklikler
goriliir?

3. Yeniden tanimlama

Yeni bilginin 6ziimsenmesi ve biligsel yapiyla
biitiinlestirilmesi, veya yeni bilislerin gelistirilmesi,
daha sonra sorulan uygun sorularla ortaya ¢ikan yeni
bilginin 6zetlenmesidir.

— Bundan ne sonug ¢ikarirsiniz?
— Bu soyledikleriniz ... inancinizla uyumlu mu?
— Buna gore neyin yardimi olabilir?

—  Yakin bir arkadasiniz olsa bu durumda ona ne
derdiniz?

— Biitiin bunlar1 size 6nem veren ve seven yakin
bir arkadasiniz 6grense ne derdi?

Ornek Gériisme 3. Boliim:

— O zaman sunu diyebilir miyiz; eger bir insan bir
isi ilk defa yapiyorsa zorlanir ve iyi yapamaz;
ancak o isle ugrasir ve 1srar ederse giderek
daha iyi yapar?

— Evet

4. Sonuc ve uygulama

Yeni inancin sorunu olusturan eski c¢arpik inancla
karsilastirilarak, eski inancin yeni bilgi 1s18inda
yeniden degerlendirilmesi ve ardindan bunun 1s181nda
yeni bir davranig-tutum gelistirilmesidir. Yeni bilgiye
gore gelistirilebilecek alternatif her bir tutumun/
davranisin/¢oziimiin  avantaj ve dezavantajlar
konusulur. Uygulama siirecinde ise segilen alternatifin
uygulanmasi ve bunun olas1 sonuglari irdelenir.

Sizce ne yapilmasi gerek?

Nasil daha iyi ise yarar?

Bu sekilde davranmakla kazanciniz ne olur?

Kaybiniz?

Olabilecek en kotii sey ne olur?

Bu nasil ortaya ¢ikar?

Oyleyse ne yapmay: planlyorsunuz?

Nerede ve ne zaman yapacaginizi diigiindiiniiz mii?

Sizce nasil gider?

Daha iyi sonuca ulasabilmek i¢in yapabileceginiz
baska bir sey var mi?

Ornek Goriisme 4:

Eger bir insan bir isi ilk defa yapiyorsa zorlanir
ve 1yi yapamaz; ancak o isle ugrasir ve israr ederse
giderek daha iyi yaparsa sizin bu isi yapamadiginiz
icin kendinizi basarisiz gormeniz ne kadar uygun?

O halde bu konuda yeni bilgi 1518inda, isi birakmak

yerine ne yapabilirsiniz?
Sokratik Yontemin Diger Onemli Unsurlar

Empatik olarak dinleme

Danisanin soylediklerini dikkatle takip etmek
(sozciikler, imgeler, benzetmeler, ana fikirler, temalar,
inanglar, giiclii yanlar ve gii¢siiz yanlar)

Danisanin  sOylemediklerine dikkat edilmesi
(diger insanlarda bu tiir durumlarda olabilecek ne
eksik, yasamadiklar1 neler var ama farkinda m1 degil,
sOylemekten kacindiklar1 neler, size sdylemenin giig
geldigi seyler neler) (Padesky 1995)

Ozetleme:

a. Orijinal inancin sOylenmesinin ardindan
sorularla ortaya ¢ikan bilginin 6zetlenmesi.
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b. Yazili notlar alindiysa bunlarin paylasilmasi
veya danisanla birlikte bir 6zet olusturulmasi

“Gelin birlikte yasadiklarinizin ve su ana dek bana
soylediklerinizin onemli noktalarini iceren
bir ozet yapalim. Ardindan belki bu bilgilerin
bizim isimize nasil yarayacagina bakariz”

Sokratik Siirecin Akisinda Soru Tipleri
(Overholser 1993a, 1993b, 1994)

1. Bilgi edinmeye doniik sorular

Sorunu tanmimlamaya doniik “Ne, nerede, ne
zaman, kiminle, nasil” tiiri sorulardir

e Bu durumun bir 6rnegini anlatir misiniz?

* En son ne zaman bdyle bir durum yasadiniz,
anlatir misiniz?

e Kimle, nerede, nasil?

*  Ne hissettiniz?

*  Ne yaptiniz?

*  Bunun sorun olan yan1 ne?
*  Gegmiste ne yaptiniz?

2. Ceviri Sorular1

Olayin anlamint sorgulayan dolayisiyla anlam
vermeye iliskin otomatik diislinceleri veya bilisleri
(anlam, atif, veya sayiltilar1) agiga ¢ikaran sorular

*  Bundan ne sonug ¢ikardiniz?

*  Bune anlama geliyor?

*  Size gore neden oldu?

*  Bunun sizin i¢in anlami nedir?

*  Bundan ne anliyorsunuz?

e Bu duruma bir arkadasiniz ne derdi?

3. Yorum Sorular

Olay veya durumlar arasindaki olasi iligkilere
iligkin bilisleri agiga ¢ikarirlar.

+ Iste hissettigin, evdekine benziyor mu?

* Bu diisiincelerinle duygun arasinda bir iliski
var mi1?

* Bu diisiinceler ne zamanlar daha fazlalastyor?
* Esinizle yasadigiiz sorunlar iste yasadiginiz
sorunlara benziyor mu?
* Fark ne?
*  Acaba gecmiste yagadiginiz bu sorundan bugiin
isinize yarayacak bir sey 6grenebilir miyiz?
4. Gecmisteki benzer durumlara iliskin
uygulama sorulari
Amag bireyin dikkatini daha 6nceki veya var olan
bilgi ve becerilerine ¢ekmek. Gozden kagan veya

unutulan ve ele alinan konuyla ilgili nemli bilgilere
dikkat ¢ekmek i¢in kullanilirlar.

*  Daha 6nce boyle bir durum yasadiniz mi?

e Aymi durumu yasayan diger insanlar ne
yaparlar?

*  Gegmiste boyle
yapmistiniz?

hissettiginizde ne

*  Gegmiste neyin yardimi olmustu?
5. Analiz Sorulari

Analiz  sorulari: Sorunu bilesenlerine ayiran,
sistematik ve mantikli bir bigimde kisinin sorunu,
diistinceleri, basa ¢ikma stratejileriyle ilgili
inanglarina doniik sorular. Bu rasyonel analiz veya
timevarimsal akil yiiriitmedir. Nesnelligi saglayarak
mantikli diigiinme ve tlimevarimsal akil yiiriitme ile
inang, yorum ve sayiltilar1 incelemeyi ve degistirmeyi
amaglar

* Boyle disiindiigiiniizde disiincenizi destek-
leyen ne gibi veriler var?

e Gobzden kacirdiginiz herhangi bir kanit var
mi1?

* Eniyiarkadagimiz boyle diistindiigiiniizii duysa
ne derdi?

e Bunun olmadigi oldu mu hig?

*  Sizce bu soruna ne neden oluyor?

e Bunun kanit1 ne?

e Bu goriisii nasil siayabilirsiniz?

e Sorunun azaldig1 durumlar var n?

e Bu soruna bagka Dbir bigimde nasil
bakabilirsiniz?

e Sizin i¢in doktor olmanin anlami ne?

6. Analitik Sentez Sorular1 veya Degerlendirme
Sorulari

En son sorulacak sorulardir. Ilk disiinceler,
inanglar, sayiltilar yeniden degerlendirilir ve
tartigmanin 151¢inda tekrar ifade edilir; Yeni veya
alternatif aciklamalara ve ¢ozlimlere doniik sorular

*  Bundan ne sonug ¢ikariyorsunuz?

» Hala kendini basarisiz m1 goriiyorsunuz?

e Bu konuda baska bi¢imde diistiniilebilir mi?

*  Busodyledikleriniz ... inancinizla uyumlu mu?

*  Buna gore neyin yardimi olabilir?

* Yakin bir arkadaginiz olsa bu durumda ona ne
derdiniz?

+  Biitiin bunlari size 6nem veren ve seven yakin
bir arkadasiniz 6grense ne derdi?

*  Olan biteni daha iyi nasil a¢iklayabiliriz?

Ornek Goriisme:

Olumsuz inancin agiga ¢ikarilmasi
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H: Her acidan tam olarak basarisizim.

T: Cok umutsuzsunuz, kendinizi tamamiyla basarisiz
gibi mi hissediyorsunuz?

H: Evet ben hic bir ise yaramam

T: Hig bir ise yaramam derken neyi kastediyorsunuz?
(Bilgi edinmeye doniik soru)

H: Biitiin hayatimi1 mahvettim, hi¢ dogru diiriist bir sey
yapamadim.

T: Busonuca ulagmaniza yol acan bir sey mi oldu yoksa
zaten daha once de boyle mi diigiiniiyorsunuz?

H: Once bu kadar degildi ama artik kendimi daha net
gorebiliyorum.

T: Yani bu diigiincenizde bir degisme mi? (Bilgi
edinmeye doniik soru)

H: Evet ailemle bir araya gelmistik, kardesim, esi,
¢ocuklari, bizimkiler. Kardesimin ailesi ¢ok mutlu
goriiniiyordu, o an sunu fark ettim benim ailem
mutsuz, bu benim yiiziimden, hasta oldugum
icin, eger kardesimin ailesi olsalardi bdyle
olmayacaklardi.

T: Yani ailenizi 6nemsediginiz i¢in kendinizin
basarisiz biri olduguna karar verdiniz, onlar1 hayal
kirikligina ugrattigimz diisiindiiniiz. (Ozetleme)

H: Dogru.

T: Aynit zamanda bu durumun diisiincenizde olan
bir degisiklik oldugunu séylemistiniz; gegmiste
yine boyle hissettiginiz ve kardesinizin ailesiyle
bir araya geldiginiz zamanlarda ne sekilde
diistiniirdiintiz? (Ge¢misteki benzer durumlara
iliskin soru)

H: Aslinda hep boyle diisiinmiistim ama belki o
zamanlar iyi bir baba, iyi bir es olmaya ¢aligmanin
yeterli olabilecegini diislinliyordum oysa simdi
sadece caba gostermenin yetmeyecegini anladim.

T: Tam olarak anlayamadim, neden su anda sadece ¢aba
gbstermenin yetmeyecegi sonucuna ulastiniz?

Neden artik sadece caba gostermek yeterli degil?
(Analiz sorusu)

H: Ciinkii ne kadar ¢cabalasam da kendimi zorlasam da
onlar yine de saglikli biriyle olabilecekleri kadar
mutlu degiller.

T: Bu onlarin séyledigi bir sey mi?

H: Hayir, fakat kardesimin g¢ocuklarimin ne kadar
mutlu olduklarini gérdiim.

T: Siz de ¢ocuklarmizin ailenizin daha mutlu olmasini
istiyorsunuz?

H: Evet

T: O zaman sOyle diyebiliriz; siz bazi seyleri
yapamadiginiz i¢in kendinizi bir baba olarak
yetersiz goriiyorsunuz. (Ozetleme)

Peki bu hafta iginde ailenizle ilgili herhangi bir sey

yaptiniz mi1?

H: Hayir. Hig bir sey yapmiyorum ki?

T: Bu hafta ¢ocuklarla birlikte yaptiginiz herhangi
bir sey oldu mu, dnemli ya da 6nemsiz? Mesela
cocuklarla ilgilendiginiz, ya da onlarla bir sey
yaptiginiz oldu mu hig?

H: Bazen kiigiik ¢ocugu yatagina gotiirdiigiim oldu,
biiyiik oglumu pazar giinii derse gotiirdiim.

T: Bu yaptiklariniz ¢ocuklar i¢in bir anlam tasiyor
muydu, bir onemi var miydi?

H: Olabilir

T: Peki esinizle ilgili yaptiginiz herhangi bir sey oldu
mu? Ornegin onun sizden memnun oldugu bir
durum?

H: Isten erken gelirsem memnun oluyor.

T: Gegen hafta hi¢ eve erken gelebildiginiz oldu mu?

H: Evet bazen.

T: O zaman ¢ocuklar ve esiniz i¢in gecen hafta ara sira

anlamliolabilecek seyler yaptiginizi soyleyebiliriz.
(Aciga cikan yeni bilginin 6zetlenmesi)
: Evet.

T: Peki tam olarak basarisiz ve hig¢ bir ige yaramayan
birisinin esini ve cocuklarini ara sira da olsa
memnun etmesi miimkiin miidiir? (Eski bilgiyle
kiyaslanmasi)

an

an)

: Hayir.

T: Buna gore kendinizi tam olarak her a¢idan basarisiz
olarak degerlendirmek uygun mu? (Analitik
sentez sorusu)

H: Sanirim dogru degil; ama yine de depresyonda
olmayan bir baba gibi degilim?

T: Eger boyle olmasaniz, ya da daha az mutsuz
olsaydimiz bugiinkiinden farkli neler yapardiniz
veya onlarin goziinde daha iyi baba olabilmek i¢in
neler yapardiniz? (Bilgi edinmeye doniik soru)

H: Onlarladahacokilgilenirdim, daha ¢ok konusurdum,
daha neseli olurdum, giilerdim, onlara cesaret
verirdim, kardesimin su anda ailesine yaptigi
seyleri yapardim.

T: Peki bu saydiginiz seylerden bir kismi mutsuz

olsaniz da yapilabilecek seyler mi?

H: Sey sanirim yapilabilecek seyler.

T: Peki bunlar bir kismini yapmay1 denerseniz bir
baba olarak kendinizi daha iyi hissetme sansiniz
olabilir mi?
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H: Belki ama kendimi bu kadar kotii hissediyorken
bunlar1 yapmanin yeterli olacagini sanmiyorum.

T: O zaman sunu diyebiliriz eger aileniz i¢in daha fazla
sey yaparsaniz kendinizi iyi hissetme sansiniz
olabilir (A¢iga ¢ikan yeni bilginin 6zetlenmesi)

T: Peki bunun nasil sonu¢ verecegini nasil bula-
bilirsiniz?

H: Bilmiyorum.

T: Bunu bir siire deneseniz ise yarayip yaramadigini
anlayabilir miyiz? (Uygulama sorusu)

H: Evet.

T: Bir hafta bunu deneyebilir misiniz?

H: Olabilir.

Sonug¢

Sokratik Y ontemdigeryapilandirilmig yontemlere gore
O0grenmesi ve uygulamasi zor olabilir ancak biligsel
davranig¢1 terapide uygulanacak teknikler arasinda
disfonksiyonel diisiinceleri degistirmede uygulanan
miidahalelerin belkemigini olusturmaktadir. Sokratik

Yontem sayesinde danisanin  mevcut biliglerini
sorgulamasmin yani sira onemli bilislerin farkina
varma ve daha aktif bir sekilde seanslarda yer almasi
saglanir.
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