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Dis goriintisiimle 1lgili kendimi rahat hissederim.

Fotografim ¢ekilirken kendimi gergin hissederim.

Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.

Insanlarin goriiniisiimden dolay1 benden hoslanmayacaklari
konusunda endiselenirim.

Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin, goriiniisiimle 1lgili
kusurlarimi konusacaklarindan endiselenirim.

Goriintisimden dolay: insanlarin benimle beraber vakit gecirmek
istemeyeceklerinden endiselenirim.

Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim.

Gortintistimiin yagsamimu zorlastiracagindan endise
duyarim.

Karsima ¢ikan firsatlar1 goriiniisiimden dolay1
kaybetmekten kaygilanirim.

Insanlarla konusurken goriiniisiimden dolay:
gerginlik yasarim.

Diger insanlar goriintisiimle ilgili bir sey
soylediklerinde kaygilanirim.

Dis gortintisiimle 1lgili baskalarinin beklentilerini
karsilayamamaktan endiseleniyorum.

Insanlarin goriiniisiimii olumsuz olarak
degerlendirecekleri konusunda endiselenirim.

Diger insanlarin goriintisiimdeki bir kusurun farkina
vardiklarini diisiindiigiimde kendimi rahatsiz
hissederim.

Sevdigim kisinin goriiniisimden dolay1 beni terk
edeceginden endise duyuyorum.

Insanlarin goriiniisiimiin iyi olmadigini
diisiinmelerinden endiseleniyorum.




