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Hastaliklar ne anlatiyor?

Karin bolgesi=hayat olaylarini sindirme, stres-kaygi
Bosaltim sistemi=korku ve o6fke ifadeleri

Solunum sistemi=ifade edilemeyen 6fke,agir aile ortami
Cilt= yayilmis beyin, diinyayla iliski

Dolasim sistemi=hayattan zevk alma

Sinir sistemi=hayat1 yonetmedeki esneklik

Ureme sistemi=yaratma ve iiretme siirecleri, sucluluk
Yiiz=dis diinyay1 algilama giicliigii

Kollar=eylem harekete gecme

Bacaklar=diinya ve insanlarla iligki

Kemikler=hayatla olan iligki

Kronik hastaliklarin ¢ogunda
gorilen karakter ozellikleri

inkar ve bastirma egilimi

Duygulari ifade edememe

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim slrecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasiimasi hukuka
aykiridir. Gereken 6zeni gosterdiginiz icin tesekkir ederiz



Kendi ihtiyaclarini gorememe

Kontrolcllik

«Guclu olmam gerek»inanci

Yardim istememek

«Ofkemi gosterirsem sevilmem» diistincesi
Ozerk benligin kaybi

*Nesilden nesile aktarilir

insula
Koku, tat, istahi yonetir.
Limbik sistemle birlikte ¢alisir.

Tiksinti, gurur, aci, sevgi, tutku, arzular, bagimliliklar, karar
verme, vicdan gibi duygular buradadir.

Empatiyle yakin iliskisi vardir.

Duygusal Beyin

Yasam haritamiz buradadir.

Duygusal beyni sahiplenmek iyilesmek icin zorunludur.
En 6nemli sey farkindalik.

Farkindalik olmadan zihin olmaz.

Duygulari anlatacak kelimelerin olmamasi
Aleksitimi

Duygulari yasantilardan ve fiziksel problemlerden ayiramazlar.

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim slirecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasiimasi hukuka

aykiridir. Gereken 6zeni gosterdiginiz icin tesekkir ederiz



Kendi duygulari hi¢ tanimlanmamistir.

Anoreksiya hastalarinin %’U, bulimia hastalarinin % ‘den fazlasi

aleksitimiktir.
*Taylor ve Bagby(2004)

Fiziksel algiyla duygusal algiyi birlestirmek gerek.

Duygusal regiilasyon i¢in ne gerekli?
Saglikh iliskileri aktif hale getirmek.
Ritim, muzik, hareket.

Dokunmak, sarilmak, sallanmak.

Eyleme gecmek.

YEME BOZUKLUKLARI DUYGUSAL REGULASYON
BOZUKLUKLARIDIR.

YEMEKLE iLiSKiMizi NE BELIRLER?

iliskisel 6grenme
Annenin hamilelik donemindeki beslenmesi

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim slirecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasiimasi hukuka
aykiridir. Gereken 6zeni gosterdiginiz icin tesekkir ederiz



YEME BOZUKLUKLARININ ON BELIRTILERI

&¢PA0QDO

YEME BOZUKLUKLARINA ESLIK EDEN DURUMLAR

Alkol, sigara, madde kullanimi gibi bagimliliklar
Kendine zarar verme davranislari
Cesitli kisilik bozukluklar

Depresyon ve kaygi

YEME BOZUKLUKLARININ SAGLIGA ETKILERI

Kiloda ani/hizli dalgalanmalar
Agiz ici ve dis problemleri
Mide, yemek borusu ve bagirsak problemleri

Kan degerlerinin (vitaminler, mineraller, karaciger ve bobrek fonksiyon
testleri v.b.) normalin altinda veya Ustiinde olmasi

Hormonal degisiklikler

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim slirecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasiimasi hukuka
aykiridir. Gereken 6zeni gosterdiginiz icin tesekkir ederiz



Adet olamama

Kemik agrilari veya kemiklerde incelme
Cilt ve saglarda kuruluk ve dékulmeler
Kalp damar hastaliklar

Konsantrasyon ve uyku bozukluklari

Psikolojik risk faktorleri

Olumsuz ve carpik distinceler
Beden memnuniyetsizligi
Zayiflik baskisi

Olumsuz ebeveyn modelleri

Yemek kisitlayici ebeveynler

Erken ¢cocuklukta secici, titiz, yemekle catisan, yemek yemekten mutlu

olmayan ve sindirim sorunu olan ¢ocuklarin, ergenlik veya genc¢
eriskinlikte yeme bozuklugu yasama riski yukselir.

Anne baba arasindaki olumsuz iliskiler de yeme bozukluklarini
tetikleyebilir.

Cocukluk caginda fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik istismar yeme
bozukluklarinda risk faktoradur. (Bilgic, V. 2015)

Yeme bozuklugu olan biriyle ne kadar yakin akrabaysan risk o kadar
yuksek oluyor. (Klump ve digerleri, 2009)

YEME BOZUKLUKLARININ PSIKO-SOSYAL ETKILERI

Sosyal ice cekilme ve izolasyon
Motivasyon eksikligi
Bozulmus sosyal iliskiler

Ozgiiven eksikligi

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim slirecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasiimasi hukuka
aykiridir. Gereken 6zeni gosterdiginiz icin tesekkir ederiz



Baskalarinin yaninda yemek yeme korkusu
Bosluk, yetersizlik ve degersizlik hisleri
Takintih ve mukemmeliyet¢i davranislar

Yagam amacini yitirme

YEME BOZUKLUKLARINA ESLIK EDEN DURUMLAR

Alkol, sigara, madde kullanimi gibi bagimliliklar
Kendine zarar verme davranislari
Cesitli kisilik bozukluklar

Depresyon ve kaygi

RiSK GRUBUNDAKILER

SPORCULAR

SPOR EGITMENLERI

MANKENLER

SAHNE SANATLARIYLA UGRASANLAR

DIYETISYENLER

AILESINDE YEME BOZUKLUGU OLANLAR

TRAVMATIK (TACIiZ, TECAVUZ, VS..) YASANTILARI OLANLAR

DSM-5
Anoreksiya Nervoza
Bulimiya Nervoz

Tikinircasina Yeme Bozuklugu
Pika

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim slirecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasiimasi hukuka
aykiridir. Gereken 6zeni gosterdiginiz icin tesekkir ederiz



Geri Cikarma (Gevis Getirme) Bozuklugu
Kacingan Kisith Yiyecek Alim Bozuklugu

Tanimlanmamis Diger Bir Yeme Bozuklugu

ANOREKSIYA

Kilo almaktan korkar.

Blyuk bir kismi kisith beslenir bir kismi da yedikten sonra cikarir.
Zayif olma ve zayif kalma arzusu vardir.

Asir zayiftir.

Hormonel denge bozuldugu icin mensturasyon bozulur.

Kati diyet yapar ya da az beslenir.

Asiri egzersiz yapma veya laksatif kullanma vardir. (*Tirkiye Psikiyatri
Dernegi)

Alt tiirleri:

Kisitlayici tiir: Daha ¢ok diyet yaparak, neredeyse hic yemeyerek ya da
asiri spor yaparak kilo kaybeder.

Yiyip cikaran tiir: Tekrarlayan yeme ve cikarma (6rn. kendi kendini
kusturma ya da laksatif(mushil), idrar sokttricu ilaglari veya lavmani
gereksiz yere kullanma gorulur.

Anoreksiya sonucunda gelisen problemler
kan basinci diser

kalp atisinda yavaslama olur

kemik yogunlugu azalir

deride kuruluk gelisir

tirnaklar kirilir

hormon dizeyleri degisir

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim slirecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasiimasi hukuka
aykiridir. Gereken 6zeni gosterdiginiz icin tesekkir ederiz



kansizlik olusur

beyin hacmi azalir (Kaye ve ark., 2009)

OBSESIF- KOMPULSIF KiSiLIK
Belirgin kaygi
Kaygiya bagl yineleyici dustince ve durtuler

Bunlari baskilama cabasi yogundur. Baska dislince veya eylemleri
baskilama araci olarak kullanir

Tdm bu distinceleri kendi zihninin Grind olarak gorir

Kaygi yaratan durumdan korunmak icin kompulsiyonlar tretir

KiSILiK OZELLIKLERI

Hisleri hissetmeme s6z konusudur.

Ofke, korku gibi olumsuz duygulari ifade edemez.
Ofke bedene yonelir.

Muikemmeliyetcilik ve buna bagli obsesyonlar goralir.
Kendine ve diinyaya givenmez.

Blylmeye direnir.

Cinsiyet rollerini kabul etmeme goralir.
Catismalarla basa ¢cikmada zorlanir.

Kontrolli olmak ¢ok 6nemlidir.

Ebeveynle problemli iliski goruldr.

Digerleriyle sinirh iliski kurar.

Catismalarla basa ¢cikmada zorlanir.

Kontrolli olmak cok 6nemlidir.

Rekabetcidir.

Ebeveynle problemli iliski goralur.

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim slirecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasiimasi hukuka
aykiridir. Gereken 6zeni gosterdiginiz icin tesekkir ederiz



Digerleriyle sinirliiliski kurar.

intihar riski yiiksektir.

Hastane yatisi olan anoreksiyalarda iyi bakim uygulanmazsa
20 yil icindeki 6lim oraninin %19’a varabilecegi bildirilmistir.
(Oyekcin ve Sahin, 2011)

KACINGAN KISITLI YIiYECEK ALIM BOZUKLUGU

Yemeye karsi ilgi kaybi, gidalara karsi kaginganlik, yemenin tiksindirici
sonuglarindan endise,

Belirgin kilo kaybi,
Belirgin beslenme yetersizligi,

Damar yolu ile beslenme ya da agizdan beslenme desteklerine
bagimhlik gorular.

Psikososyal islevsellikte belirgin sorunlar vardir.
Sikligr bilinmemektedir.
Kus gibi beslenme veya sinirli sayida gida ile beslenme gorlir.

Secici yeme belirgindir.

BULIMiYA NERVOZA

Asiri yeme ataklari ve kusma on plandadir.
Zayif olma arzusu vardir.

Asiri egzersiz ve laksatif kullanir.

Hafif kilolu veya normal kilodadir.

Agiz, mide, sindirim sorunu yasarlar.

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim slirecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasiimasi hukuka
aykiridir. Gereken 6zeni gosterdiginiz icin tesekkir ederiz



Tekrarlayan tikinircasina yeme dénemleri olur.

Cogu kisinin yiyebileceginden daha cok yiyecegi kisa bir zaman
diliminde (6rn. herhangi iki saatlik bir siirede) yeme.

Kisi yemek yemeyi durduramaz. Buna olumsuz duygular eslik
eder.

Kilo almamak icin uygunsuz telafi edici davranislarda bulunma
gorulur.

Tikinircasina yeme davranislarinin ve uygunsuz TELAFi
davranislarinin her ikisi de ortalama en az haftada bir kez
olmustur.

Telafi edici davranislar

Laksatif kullanma (mushil)

Dilretik kullanma (6dem soktirici)

Cesitli ilaclarin uygunsuz kullanimi (diyabet ilaglari gibi..)
Kusma

Asiri spor yapma

Kati diyetler uygulama

KUSMA iSE YARAR MI?

Yemek yemenin suclulugu yogundur.

Sucluluk gerilimini azaltir.

Hedef ataklari kontrol etmek degil, kilo almamaya calismaktir.
Bulimia ve anoreksiyada yaygindir.

KUSMANIN FARKLI SEKILLERI

Bliyuk miktarda bir sey yediginde kusanlar
Herhangi bir sey yediginde kusanlar

Sadece 1 kez yedigini kusanlar

isaret yiyecegi (domates) kullanarak kusanlar
Su icerek kusanlar

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim slrecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasiimasi hukuka
aykiridir. Gereken 6zeni gosterdiginiz icin tesekkir ederiz



YEME-KUSMA DONGUSU

Yeme

diirtistni Mide ¢ok dolu
kontrol etmek Ata k|a r oldugunda

yerine kilo i H kusmak

almamaya gu;lenlr’ kolaylagr.

odaklanir.

— =

ALDIGI KALORININ SADECE YARISINI CIKARTIR.
Once kusmayi durdur! Ciinkdi...

Asiri yemeyi cesaretlendirir.

Ataklari gticlendirir.

LAKSATIF VE DIURETIK KULLANMAK iSE YARAR MI?

Kusmadan daha az goralur.

Kalorinin atilmasinda faydali olmaz. Clinkl besin bagirsaklara
gelene kadar absorbe edilmis olur.

Arinma hissi verir.

Dilretikler de kilo vermeyi etkilemez. Su kaybina neden olur.
Tdm bunlar kendini cezalandirma yontemidir.

ASIRI EGZERSIZ YAPMA

Daha ¢cok anoreksiyada gorulir.

Yaralanmalar olabilir.

Bir cesit cezalandirma yontemidir. Aldigl kaloriyi yakana kadar
bir sey yemez.

ASIRI SIVI TUKETIMI

Amac istahi kesmek ve dolu hissetmektir.
Kusmayi kolaylastirir.

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim slirecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasiimasi hukuka
aykiridir. Gereken 6zeni gosterdiginiz icin tesekkir ederiz



Tikinma sonrasi arinma icin kullantlir.
Bazilari da dehidre olarak kilo kaybetmek icin sivi tiketimini
azaltir.

Psikolojik durum

Distnme ve karar verme zorlasir
Konsantrasyon bozulur

Tam ilgisi besinlere ve bedene odaklanir
Is yasami etkilenir

Agresyon artar

Asiri obsesyonlar, yeme rittelleri,asiri cigneme, esnemede
zorluk ve biriktiricilik goralur.

Spontanlik azalir sosyal izolasyon artar

BEDEN MEMNUNIYETSIZLiGi

Aynada suirekli kendini kontrol eder.

Begenilmeyen kisimlara odaklanir.

Gordugl seyi kendi zanneder.

Kusurlarini bayutar.

Bedenini baskalarininkiyle karsilastirir.

Baskalarinin bedenini gormesini istemez.

Yizmekten, dar giysilerden, dokunulmaktan hoslanmaz.

Seks hayati neredeyse yoktur. Ya da tam tersi.

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim slrecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasiimasi hukuka
aykiridir. Gereken 6zeni gosterdiginiz icin tesekkir ederiz



Saghkl insanin yasam ¢cemberi

W Fomily
B3 Work

[l Shape, 1
and eat

4 Other

Yeme bozuklugu olan birinin yasam
cemberi

BORDERLINE (SINIR) KiSiLiK YAPISI

Terk edilmeye karsi asiri hassasiyet

Goklere cikarma ve yerin dibine sokma arasinda gidip gelme
Tutarsiz benlik algisi

Kendine zarar verme

intihar davranislari ve tehditleri

Duygusal dalgalanmalar

Kendini boslukta hissetme

Uygunsuz ofke

Gegcici paranoid dislince veya disosiasyon
Davranis,duygu ve dislincelerde kontrolstizlik belirgindir.

Beslenmesini ve iliskilerini yonetemez.

Duygusal dengesini korumakta zorlanir.

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim slirecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasiimasi hukuka
aykiridir. Gereken 6zeni gosterdiginiz icin tesekkir ederiz



Sinirlar esnektir.
Beden algisinda bozulma goralur.
Yetersizlik ve degersizlik hislerini bastirir.

Ebeveynle olumsuz iliski paternleri gérulur.

Anoreksiya ve bulimiyada i¢ organsal sinyallere karsi duyarsizlik
vardir. Aclik-tokluk bilgisi olmayabilir. Gercek beden agirliklarini
algilayamayabilirler.

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim slirecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasiimasi hukuka
aykiridir. Gereken 6zeni gosterdiginiz icin tesekkir ederiz
)




«Tikinma miktarla ilgilidir»

Tipik bir atak 1000-2000 kalori degerindedir.

Kontrol kaybi yogundur.

Ekonomik sikinti yaratabilir.

Atak sonrasi korku, o6fke ve degersizlik hisleri gorulur.
Yapilandirilmamis zaman bosluk yaratir.

Tikinmanin 3 gesidi

Full blown: tamamen sisme

Half binges: gece olur. Hizli bir sekilde sadece 1 mekanda ve
keyif almadan yasanir.

Slow motion(Agir cekim): Yemek hazirlamak icin cok zaman
harcama.

Tetikgi kim?
Gerilim-stres-olumsuz duygular
Yalnizlik

Surekli yiyecekleri disinmek
Ozel yiyecekleri asermek
Herhangi bir sey yemek

Evde olmak

Can sikintis

Kisith diyet

Diyet cok kati oldugunda klicik kacamaklar binge
eatinge(tikinmaya) yol acar.

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim slirecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasiimasi hukuka
aykiridir. Gereken 6zeni gosterdiginiz icin tesekkir ederiz



Tikinircasina yeme, kithk donemlerinde tirin devamina
yonelik bir adaptasyon eylemidir. icgiidusel 6zelligi vardir.

Catisma ve reddedilmeden kacinmayi temsil eder.

BULIMIA VE TIKINIRCASINA YEMEDE TIKINMA DONGUSU

ﬁ \
¢ PSR
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Ozellikle bulimia ve tikinircasina yeme bozuklugunda santral
serotonin sisteminde bozukluklar s6z konusudur. (Kaye, 2008)

ICERIDE NELER OLUYOR?

Basarisizlik hissi

Kendini baskalariyla kiyaslama
Genelleme

Degersizlik

Disik 6zguven

Farz etmeler

HEM BULIMIKLER HEM DE TIKINIRCASINA YiYENLER

irade yetersizliginden sucluluk hissederler.
Kendilerine zarar verebilirler.

Kendilerini cezalandirabilirler. Bu sekilde gerilimi
azaltacaklarini zannederler.

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim slirecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasiimasi hukuka
aykiridir. Gereken 6zeni gosterdiginiz icin tesekkir ederiz



Aglayamama, sosyal ice cekilme, kaygi, 6lim distnceleri
yaygindir.

Yemeyle ve bedenle ilgili etkinliklerden kaginirlar.

Asiri alkol tuketebilirler.

Muikemmelliyetcilik bas roldedir.

Dusuk 6zguven, yetersizlik ve degersizlik sik gorilur.
Gercekci olmayan yuksek standartlari vardir. (bulimiklerin)
Standartlara ulasamayinca o6zgtivenleri azalir.

Obezlerle karsilastirildiklarinda tikinircasina yeme bozuklugu
olanlarin daha fazla kalori aldiklari -daha ¢ok duygusal problem
yasadiklari-daha fazla kilo dalgalanmasi yasadiklari- daha erken
yasta obezite gelistirdikleri gorilmustir. *Guss (2002)

GECE YEME

Uykudan uyanarak yemek yeme ya da aksam yemeginden
sonra asiri yiyecek tiketme gorilur.

Kisi yemek yediginin farkindadir.

Dis etkilerle agiklanamaz.

Gece yemek yeme, belirgin sikintiya ve/ya da islevsellikte
dismeye neden olur.

Erken yetiskinlik doneminde baslar.

Arada ortadan kaybolur.

Uykusuzluk ve obeziteyle birlikte goralur.

Tikinma ataklari eslik edebilir.

Sadece aksamlari olur.

Kisi uyuyabilmek icin yer.

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim slirecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasiimasi hukuka
aykiridir. Gereken 6zeni gosterdiginiz icin tesekkir ederiz



Kontrol kaybi yoktur.
3000 kalori civarinda tuketim olabilir.

ORTOREKSIYA
Yiyeceklere asiri gig yukleme.
Kutsal ve degerli hissetmek.

Sapmalara tahammil edememek, yediklerini abartili sekilde kontrol
etmek

Yiyecekleri ¢ig olarak tiketme

Baskalarinin beslenmesini elestirme

Stres

Muikemmeliyetcilik, obsesif kompulsif bozukluk
Sosyal iliskilerde bozulma

Yaninda yiyecek tasima

DIABULIMIA
Kilo kaybini saglamak igin insilin kullanmama
insilin yag depoladigi icin kasith ihmal etme

Tip2 diyabetli kisilerde gorulir

OBEZITE

Normalin Ustlinde kilo ve yag oraninda artis.
Yuksek kalorili ve sik beslenme.

Yemek yemeyi durduramama.

Hareket eksikligi.

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim slirecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasiimasi hukuka
aykiridir. Gereken 6zeni gosterdiginiz icin tesekkir ederiz



Yorgunluk, halsizlik, eyleme gecememe.
Bozulmus sosyal yasam.
Fiziksel hastaliklar.

2024 Saghk Bakanhgi verilerine gore Turkiye’deki obezite orani
% 32-34’tur.

ABD’deki calismalar 21. yizyilda, obezitenin 1 numarali halk
saghgi sorunu olacagini gosteriyor!

BKI arttikca duygudurum bozukluklari,kaygi ve kisilik
bozukluklari,alkol kullanimi artar.

*Overweight and obesity are assosiated with psychiatric
disorders (Petry NM ve ark. 2008)

Obezite-tikinircasina yeme
Kayglyl bastirmak icin yer.
Eylem acligi ve sevgi eksikligi vardir.

Ofkeyle basa cikma, sosyal iliskiler,hayattan zevk almada sorun
yasar.

Problem ¢6zme ve hayir demede zorlanir.

Cok yemek, icinde biriktirmektir.

Risk karsisinda donup kalma kokusuyla biriktirir.
Eksiklikleri engellemek igin stok yapar.

Daha fazla yer kaplayarak gortunir olma ihtiyacindadir.

Dinyayla arasina mesafe koyar.

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim slrecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasiimasi hukuka
aykiridir. Gereken 6zeni gosterdiginiz icin tesekkir ederiz



Alma-verme surecleri bozulmustur.

Sadece oral durtller degil, tim durttlerde bozulma vardir.
Catismalari icgtdusel zevkle kontrol eder.

Sonu gelmeyen diyetler, etkisiz egonun sonucudur.

Elestirilme korkusu nedeniyle serbest ¢cagrisim ve hayal glcu
sinirlidir.

«Komik» olma, kati inkar mekanizmasinin sonucudur.
Yemekle bozulmus iliski, aile icinde bozulmus iliskiler ve
anneyle ilgilidir.

Aile patolojik narsisttir.

Travma sik goriliir. Ozellikle obezite ve cinsel taciz arasinda siki
bir iliski vardir.

Cinselligi inkar etme, saldiriya karsi korunma ihtiyacindandir.

Anne sevgisinin yerine yemekleri ve kilolari koyar.

Obezitede Diyet ise yarar mi?

Diyetler nadiren ise yarar.
Daha dnce basarisiz olanlar yeni denemelerde yine basarisiz olur.

Cocukluktan beri sisman olanlar verdigi kiloyu korumada daha
basarisizdir.

Egitimler ise yaramaz.*
Neler ise yarar?
Kilo almayi 6nleme galismalarina agirlik vermek gerek.

Grup calismalarinin daha basarili oldugu distintilmekte.
(Weightwatchers)

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim slrecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasiimasi hukuka
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Duygusal alanda daha fazla sikinti oldugu icin calismalar bu yonde
olmali.

Obezite tedavisi bagimlilik tedavisine benzer.

ORTAK MESAJ: BEDENiIM SAVAS ALANI!

Bedensel, ruhsal ve
zihinsel dengem Onaya ihtiyacim var.
bozuk.

izole yasiyorum ve

Beden algim bozuk.
yardim alamiyorum.

HayaORTAK MESAJ:

Duygularimi ifade Ozgiivenim ¢ok BEDENIM SAVAS
edemiyorum. diisiik. ALANI!Kkirikhgini
tolere edemiyorum.

Kilomla ilgilenen ORTAK MESAJ:

herkesten nefret BEDENIM SAVAS
ediyorum. ALANI!

Mide kiglltme ameliyati 6ncesinde tikinircasina yeme bozuklugu
olanlarin ameliyat sonrasinda gece yemeleri ve ¢céplenme (buldugu
yiyecekleri agzina atma) yasama riskleri yliksektir. Bu da 2 yil icinde
tekrar eski kiloya geri doniilmesine neden olur.

(2017)Jumbe,S., Hamlet,C. ve ark.
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YEHE SRR ACOENS!



Cerrahiden 6nce BKI ne kadar yiiksekse
Depresyon

Kaygi

Gece yeme

Tikinircasina yeme

Bellek sorunlari

Uyku apnesi

Norobilissel islev bozuklugu

Beyin anormallikleri o kadar ¢ok olur

Ameliyat sonrasi ne yasaniyor?
Kisa araliklarla beslenmeye uyum saglayamama

Su icememe, spor yapamama, saglik problemleri yasama,
bariatrik beslenmeyi stirdirememe

Ameliyattan sonra sucluluk, utanc, gelecekle ilgili kaygilar,
hassaslik, depresyon gibi duygu durumilari

Benlikte bosluklar ve degisiklikler

Ameliyatin basarili olmasiicin 6nce yeme bozuklugunu tedavi
etmen gerek.

Grazing-otlanma-¢oplenme
Uzun bir zamana yayilmis giin boyu klicik miktarlarda besin tuketimi.
Sandigindan daha fazla yer. Kilo alimi boyle baslar.

Ogiinleri planlamak
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istah farkindalig yaratmak

Dirtd kontroliinu gelistirmek

YEME BOZUKLUGUNUN iCERDiGI ROLLER
ARKADAS

VEFALI DOST
CANKURTARAN
IFADE BICIMI
GUVENLI ALAN

BESINI ANLAMLANDIRMADAN ELINDEN ALIRSAN KAYGI
ARTAR.

BESIN YERINE SAGLIKLI ILISKILER VE EYLEMLER
KOYMAK LAZIM.

HASTA YAKINLARIYLA ILETIiSIM

Anoreksiya Aileleri
Muikemmeliyetgilik
Duygularin bastiriimasi
Aile ici catismalar

Asiri koruma

Otoriter baskici tutumlar
Diyet yapma, yaptirma
Bulimia Aileleri

Otoriter baskici tutumlar
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Diyet yapma, yaptirma
Sorunlu iliskiler

Cocuk rolinu pekistirme

TOKER,D., HOCAOGLU, C. (2009) «Yeme Bozukluklari ve Aile Yapisi: Bir Gozden
Gegirme» Disinen Adam; 22(1-4):36-42
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