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YEME BOZUKLUKLARI AKADEMISI
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EDE-Q  (Yeme Bozukluğu Değerlendirme Anketi) Puanlama
YB psikopatolojisinin şiddetini yansıtan alt ölçekler sunar. Bu alt ölçekler 1-kısıtlama, 2-yeme ile ilgili endişeler, 3- beden şekli ile ilgili endişeler ve 4-kilo endişeleridir. 

Belli bir alt ölçek puanı elde etmek için ilgili itemlerin puanları toplanır, alt ölçekteki toplam item sayısına bölünür. Örneğin kısıtlama alt ölçeğinde 5 item var, toplam puan 5’ e bölünür. 

Toplam veya ‘global’ skor için ise 4 alt skalanın puanları toplanır ve alt ölçek sayasına (4) bölünür.

Alt ölçekler
 Kısıtlama

1 aşırı yemenin kısıtlanması

2 yemeden kaçınma

3 yiyeceklerden kaçınma

4 diyet kuralları

5 boş mide

Yeme ile ilgili endişeler
7 yiyecek, yeme veya kalorilerle aşırı zihinsel uğraş

9 yeme üzerindeki kontrolün kaybı korkusu

19 gizli yeme

21 sosyal yeme

20 yemeyle ilgili suçluluk

Beden şekli ilgili endişeler

6 düz karın

8 beden şekli veya kiloyla aşırı zihinsel uğraş

23 beden biçiminin önemi 

10 kilo alma korkusu

26 beden biçiminden memnuniyetsizlik

27 bedeni görmekten rahatsızlık

28 yüzleşmekten kaçınma

11 şişmanlık hissi

Kilo endişeleri
22kilonun önemi

24 belirlenen kiloya tepki

8 beden biçimi veya kilo ile zihinsel uğraş

25 kilodan memnuniyetsizlik

12 kilo verme arzusu

