OLUMLAMA ORNEKLERI

Her deneyim, gelisimim icin gereklidir.

Viicudum beni her yere kolayca ve zahmetsizce gotlirir.
Vicudum zihnimin aynasidir. Saglkli ve butinim.

Zihinim en gugli ilacimdir.

Saglikh olan viicuduma stikran duyuyorum. Hayatimi seviyorum.

Viicudumun her hiicresi saglikl enerjiyle titresiyor. Kendimi seviyorum. Zihnimi
besliyorum.

Viicudum cabuk ve kolayca iyilesir.

Dogru zamanda, dogru yerde, dogru seyi yapiyorum.

Kendimi kabul etmeyi seciyorum.

Ne kadar siikiir edersem evren bana o kadar geri verir.

istedigim gibi olmadigin icin seni affediyorum ve seni serbest birakiyorum.
Kendim hakkindaki diisiincelerim, gercekligime donusdr.

Olmasini istedigim her sey aslinda olmus gibi davrandigimda, mutlulugu hayatima
cekmis olurum.

GUnum sikran ve keyif ile baglar ve dyle de biter.

Hayat beni destekler ve benim mutlu olmami ister.
Bugiin ¢ok guizel bir giin.

Bedenim ve zihnim mikemmel dengede ve uyum icinde.
Mutlulugu tercih ediyorum.

Hayat bana her zaman rehberlik eder.

Gecmisimdeki herkesi affediyorum ve onlari sevgiyle serbest birakiyorum.
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En iyisini hak ediyorum ve kabul ediyorum. Bitin ihtiyag ve isteklerimi
karsilayabiliyorum.

Saglikli oldugum igin bitlin bedenimi seving kaplar.

Kizgin oldugumda bile dengeliyim.

Oniime gelen herhangi bir zorlugu idare edebilirim.

Her yarattigim problemi, kendi kendime ¢6zebilecegime giiveniyorum.
ihtiyacim olan seyin zaten bende oldugunu biliyorum.

Hislerimi glivenle dile getirebilirim. Her tirli durumda dingin kalabilirim.

Kag yasinda olursam olayim, her zaman daha fazla 6grenme kabiliyetim var ve buna
acigim.

Aci gekmeyi kendi istegimle birakiyorum. Benim igin en iyisini hak ediyorum.
Ben biricik ve yegane bir ruhum.

Ozgiivenim yiiksek clinki varligimi onurlandiriyorum.

Sevmeye ve sevilmeye degerim.

Ben hayatimda olmasini istedigim oge ve olaylari yaratacak kadar glgliyim.
Kendimi seviyorum ve onayliyorum.

Fiziksel olarak yanimda olmayan sevdiklerimin varligini hissediyorum.

Hayat bana yeni deneyimler kazandirir. Bu mikemmel degisimlere agigim ve hazirim.

Degisime hazirim.
Potansiyelim sinirsizdir.
Biitlin sorunlarimin ¢éziimleri bende.
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