YASAM SOZLESMESI

Buglinden itibaren diinyadaki yasamda tamamen yer almayi kabul ediyorum. Bunun igin
bedenimi kullanmayi, ‘yiyen” olmayi onayliyorum. Bu beni diinyaya baglyor.

Yiyen olarak acikmayi kabul ediyorum. Besine ihtiyacim olan bir bedenim oldugunu kabul
ediyorum. Onun biyolojik ihtiyaglarini farkindaligimi arttirarak gergeklestirecegime ve iyi
olmasini saglayacagima s6z veriyorum.

Diinyada olma sebebim, 6grenmek ve kesfetmek, bir ‘yiyen’ olarak belirsizligi deneyimlemeyi
onayliyorum. Yemek i¢in segebilecegim bir¢cok besin var. Hangisini sececegimi ve hangi
beslenme tarzini surdirebilecegimi bilemeyebilirim. Cesitli aliskanhklarim olabilir, bunlari
nasil yonetebilecegimi de bilemeyebilirim. Besinle olan iliskimin bir 6grenme siireci oldugunu
fark ediyorum ve bazi hatalar yapabilecegimi kabul ediyorum. Ozetle insan oldugumu ve
ogrenmemin devam edecegini kabul edip onayliyorum.

Bedenim dogumdan yasliliga kadar degisecek dolayisiyla “yeme” davranislarim da degisecek.
Dolayisiyla bedenim giinler, mevsimler, yillar ilerledikce farkli yiyecekler isteyecek. Beslenme
ihtiyaclarim da yasam tarzima ve cevreme gore degisecek. Biliyorum ki tek ve mikemmel
diyet yoktur. ‘Yiyen’ olarak aciyr kabul ediyorum. Biliyorum ki secimlerim ve ihtiyaclarim
beslenmeme zarar verdiginde aci ¢ekebilirim. Duygusal veya ruhsal acligim fiziksel achgimla
karsilastiginda aci c¢ekebilecegimi biliyorum. Bir aciyi tedavi etmenin yolunun “yemek”
olmadigini, bunun daha cok sikinti yaratacagini biliyorum.

Kusurlu ve kirilgan, zaman icinde bozulan bir bedene sahibim. Biliyorum ki kendime 6zen
gosteremeyecegim zamanlarim olacak. Baskalarindan yardim almaya ihtiyacim oldugunu
kabul ediyorum. Kirilganhgimi kabul ediyorum. Bir bebek gibi korunmasiz kalabilirim,
beslenmeye ihtiyac duyabilirim. Bedensel olarak iyi olsam bile birinin sicakligina, ilgisine ve
beni beslemesine ihtiya¢ duyabilirim. Dolayisiyla bagkalari tarafindan beslenmeyi kabul
ediyorum.

Eger kadinsam, yeme ve beslenmeyle 6zel bir iligkim oldugunu biliyorum. Hayat veren, yasami
besleyen oldugumun farkindayim. Bedenimdeki st ve pisirdigim yemeklerle besin ve sevgiyi
birlestirebiliyorum. Bunun da insanlik i¢in gok dnemli bir etkisinin oldugunun farkindayim.

“Yiyen” olarak yeme davranisinin ilham veren, kutsal, dogal ve ruhsal bir davranis oldugunun
farkindayim bunun hazzini kabul ediyorum. Yemenin beni tim insanliga bagladigini kabul
ediyorum.

Farkhliklarimiza ragmen ayni kaynak tarafindan beslendigimizi onayliyorum. Bu da beni
diinyaya ve onun bize sundugu kaynaklara karsi daha dikkatli yapiyor. Biliyorum ki “yemek”
yasamin en derin seviyede onaylanmasidir. Her “ye”digimde icimdeki yasamin devam ettigini
kabul ediyorum.

Egitim icerigi patentlidir. Bu nedenle egitim stirecinde paylasilan ders notlarinin 3.kisilerle paylasilmasi
hukuka aykiridir. Gereken 6zeni gosterdiginiz icin tesekkiir ederiz .



Biliyorum ki bu secim sevgi ve beslenmenin ve de varligimin en temel eylemidir.Dinyadaki
insan olarak “yiyen” olmayi kabul edip onayliyorum. Tekrar, tekrar, tekrar hayati seciyorum...
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